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Unsere wichtigsten Arzneipflanzen 

41 Arten, die jeder kennen sollte 
 

Zwei Drittel der deutschen Bevölkerung wenden Naturheilmittel an. 

Umso wichtiger ist es, Nützliches und Wissenswertes über unsere 

bewährtesten Arzneipflanzen zugänglich zu machen.  

Margot und Roland Spohn beschreiben in diesem Buch die 41 

wichtigsten Arzneipflanzen und informieren darüber, bei welchen 

Beschwerden und in welcher Form die Pflanzen angewendet werden. 

Dabei vergessen sie nicht, mögliche Nebenwirkungen und Risiken 

aufzuzeigen. Zu jeder Arzneipflanze erhalten die Leser Informationen 

zur Botanik, zum Lebensraum, zu den genutzten Pflanzenteilen, den 

Wirkstoffen, der medizinischen Wirkung sowie der Bedeutung in der 

Geschichte der Heilkunde.  

Brillante Fotos von allen vorgestellten Arten und nützliche Hinweise 

zum Selbstanbau sowie ähnlichen Pflanzenarten runden diesen praktischen Ratgeber ab. 
 

Margot Spohn hat Biologie in Tübingen studiert. Ihre Schwerpunkte waren Botanik und 

Pharmazeutische Biologie. Zusammen mit ihrem Mann hat sie bereits mehrere botanische 

Bestimmungsbücher sowie Naturführer veröffentlicht. Hauptberuflich arbeitet sie in der Zulassung 

komplementärmedizinischer Arzneimittel. 

 

Dr. Roland Spohn studierte Biologie in Tübingen und promovierte mit einem Thema zur 

Schlafforschung. Seither arbeitet er als selbstständiger Biologie im Bereich Sachillustration und 

Naturfotografie und führt ein umfangreiches Fotoarchiv. Außerdem kombiniert er biologische 

Themen zu phantasievollen Gemälden und stellt diese regelmäßig aus. 
 

(Text: 1.520  Zeichen inkl. Leerzeichen, 22 Zeilen. Wir freuen uns über einen Beleg!) 
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